
養成講座のご案内

健康ゲーム指導士は、超高齢社会の日本で、
ゲームを通じて「健康」と「交流」を応援し、

健康寿命や社会参加寿命の延伸をお手伝いします。
ゲームには、世代を超えて人と人、人と地域、人と社会をつなぐ力があります。

高齢者施設や自治体の予防事業等でゲームを活用した笑顔の創造をお手伝いします。
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健康ゲーム指導士

2021年7月16日（金）13：00～16：00

オンラインオンライン



養成講座のご案内
超高齢社会の日本において、ゲームを通じて健康寿命や社会参加寿命の
延伸のために活動できる人材の育成を目的に下記の講習会を実施します。
広く多くの方にご参加頂き、楽しみながら健康と交流を応援する活動に
して行きたいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本アクティビティ協会

場所：オンライン

目的：ゲームを通じて健康寿命延伸のアクティビティを
　　　広く実践する人材の育成をすること

内容：１、高齢者とのコミュニケーションスキル
　　　２、ゲームを通じた高齢者施設等での実践スキル
　　　３、高齢者施設での実践理論

費用：無料

人数：100名　対象不問

主催：日本アクティビティ協会（www.jp-activity.jp)

申込方法：協会ホームページから
　　　　　お申し込み願います。

無 料 健康ゲーム指導士

日時　 2021年7月16日（金）13：00～16：00

〒227-0036　神奈川県横浜市青葉区奈良町881-13　創生園プレイケアセンター横浜青葉内
電話：0120-615-610（平日11時～15時）土日祝日除く　メール：info@jp-activity.jp


